
9

月

協賛 ： 城山地域包括支援センター、城山社会福祉協議会

掲示

主催 ： 若葉台住宅を考える会

202６年７月６日（月）13：30～1５：３0
若葉台自治会館

広瀬病院、相模原ロイヤルケアセンター、南山堂薬局

第2６回医療講演テーマ： ～腰痛の原因と対策～

当日受付

後援 ： 相模原市

❶（１３：３０～１４：30）
ロイヤルケアセンターの理学療法士さん
から腰痛緩和の方法を楽しく学びます

わかば保健室健康講座ご案内わかば保健室健康講座ご案内わかば保健室健康講座ご案内

（開場13:00）

❷（14：30～１５：００） テーマ：私の健康法

小グループに分かれてグループディスカッション

❸（１５：００～１５：３０） 個別無料相談会
医師、看護師、薬剤師などの医療スタッフに直接相談

若葉台地区以外の方もどなたでも歓迎！

掲示許可

若葉台自治会

6/17～7/8

様々な原因で起こる腰痛に苦しまれている方も多いかと思います
腰痛体操で筋肉や関節を柔らかくして、腰痛の緩和対策を学びます

相模原ロイヤルケアセンター

参加費
無料

日時

場所

対象

講座内容
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